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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ!
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Биологически активной добавки к пище
«Куркумкыст  » («Curcumqust  »)

Современная медицина все больше обращает внимание на использование народных средств лечения и профилактики заболеваний, которые 
доказали свою эффективность в течение многих веков. Самой природой заложен широкий спектр полезных свойств в растениях, которые 
издревле использовались для профилактики и лечения в народной медицине. Синтез природы и науки дает возможность современной медицине 
использовать полезные свойства растений с максимальной пользой для человека. Большим преимуществом использования натуральных расти-
тельных компонентов является наличие антиоксидантных свойств, которые очень необходимы современному человеку в условиях жизни в город-
ских условиях и преимущественного кислотного типа питания.

1. Соколова Н.В., статья «Куркумин». Режим доступа:
https://www.ayzdorov.ru/tvtravnik_kyrkymin.php#part7 (дата обращения: 22.02.2022 г.)

Кыст Аль Хинди (лат. Saussurea costus, далее – кыст) является природным антибиотиком широкого спектра действия. В порошке корня 
кыста обнаружено более 100 полезных компонентов. Самые известные из них: аскорбиновая кислота, витамин Е, витамины группы В, 
каротин, кальций, фосфор, калий, железо, тритерпены, аланин, глутамин, глицин, цитруллин, аспарагиновая кислота, растительные жиры, 
белковые соединения, карбогидраты, эфирные масла.
Перечисленные выше вещества, входящие в состав кыста, оказывают следующее профилактическое и терапевтическое действие:
     • профилактика сезонных-бронхолегочных заболеваний;
     • общеукрепляющее и иммуностимулирующее;
     • антибактериальное и антисептическое;
     • детоксикационное и антипаразитарное;
     • антианемическое действие;
     • восстанавливает гормональный баланс;
     • восстанавливает суставы, хрящи, повреждённые вследствие травм или    
     дегенеративных процессов.

Куркумин – основной куркуминоид, входящий в состав корня Куркумы длинной (лат. Curcuma longa). По данным научных исследований 
куркумин можно использовать при общей терапии для нейродегенеративных и психических расстройств (1).

®®

Куркумин оказывает следующее профилактическое и терапевтическое действие:
     • противовоспалительное;
     • антиоксидантное;
     • восстанавливает ткани;
     • облегчает симптомы депрессии;
     • улучшает когнитивные функции при болезни Альцгеймера;
     • повышает продолжительность жизни клеток головного мозга;
     • снижает интенсивность симптомов болезни Паркинсона;
     • способствует регенерации клеток головного мозга после перенесенных травм;
     • эффективен при увеите, препятствует развитию катаракты;
     • ускоряет процесс регенерации мышц, борется с молочной кислотой и воспалением;
     • улучшает инсулинорезистентность, полезен для похудения;
     • положительно влияет на работу сердца;
     • улучшает пищеварение.

Пиперин – алкалоид, входящий в состав плодов Черного перца (лат. Piper nigrum). Пиперин обладает противовирусным, антибактериальным 
и противогрибковым свойствами. Увеличивает в несколько раз усваиваемость и биодоступность куркумина и полезных компонентов кыста. 

Описание: бесцветные капсулы для приема внутрь, состоящие из двух поперечных половинок. Содержимое капсулы представляет собой 
мелкодробленный порошок зелено-коричневого цвета, с характерным запахом растительных компонентов, горьковатого вкуса. Действие 
данного комбинированного продукта определяется свойствами, входящих в его состав компонентов.

Состав: 1 капсула содержит 485,5 мг порошка молотого корня костуса (Кыст Аль Хинди), 13,5 мг экстракта куркумы (куркумин 95%) и 1 мг 
экстракта черного перца (пиперин 95%). Оболочка капсулы – гидроксипропилметилцеллюлоза.

Область применения: в качестве биологически активной добавки к пище – источника куркумина, содержащей пиперин.

Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 3 раза в день во время еды.
Продолжительность приема: 1 месяц. При необходимости прием можно повторить.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление грудью. Перед применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом.

Срок годности: 3 года с даты изготовления (дата изготовления указана на упаковке).
Условия хранения: в сухом, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.

Изготовитель: ООО «БиЭйчТи», 142380, Россия, Московская обл., г. Чехов, пос. Любучаны, территория ОАО «Институт инженерной иммуно-
логии», корп. 5 (адрес производства: 142300, Россия, Московская обл., г. Чехов, Симферопольское шоссе, д. 2) по заказу ООО «Нейро-
Фарм».

Отзывы и предложения направлять:
тел. +7 (926) 147-88-50, e-mail: neyropharm@yandex.ru.
www.curcumqust.ru


